
РЕКОМЕНДАЦИИ

• Не стоит выбирать одежду резких контрастных оттенков.
• Желательно выбирать наряды, изготовленные из легких и струящихся материалов, 

например, из вискозы, шелка, сатина, хлопка, натурального льна, батиста и т. п.
• Для холодного времени года подойдет одежда из нежного кашемира, бархата, замши и 

фланели.
• При создании образа следует избегать массивных аксессуаров, броских и вызывающих 

нарядов.
• Предпочтительно выбирать одежду из однотонного материала.
• Гармонично будет смотреться одежда с четкими и плавными линиями, а также 

сдержанными теплыми оттенками.
• Идеально подойдут следующие наряды: платье-трапеция, брючный костюм строгого 

покроя, юбка-карандаш, узкие джинсы со стильным блейзером.
• Для повседневного использования можно выбрать удобные рубашки с узкими джинсами, 

а также простые топы с расклешенными или трапециевидными юбками.
• Для вечернего образа рекомендуется выбирать платья прямого покроя без броских и 

вычурных деталей.
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•  


