
Трудовая пенсия
по старости

60 лет – мужчины
55 лет – женщины

При наличии 5 лет 
страхового стажа

Социальная 
пенсия

по старости

65 лет – мужчины
60 лет – женщины

При отсутствии 5 лет 
страхового стажа
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Переход на пенсию по старости

Лицам, постоянно проживающим за 
границей, которым пенсия по 

инвалидности была назначена 
(восстановлена) до 01.01.2010, её 

выплата продолжается (при отсутствии 
5 лет страхового стажа)

ПЕНСИОННЫЙ ФОНД РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ


