
Как предотвратить осложнения 
стоп

▪ Пациентам с сахарным диабетом должен проводиться 
осмотр стоп по крайней мере 1 раз в год, а в группе 
риска образования язвенных дефектов 1 раз в 3-6 
месяцев

▪ Наиболее важным аспектом профилактики ампутации 
является выявление пациентов, имеющих риск 
образования язвенных дефектов

▪ Обучение- неотъемлемая часть профилактики – 
должно быть простым и проводиться повторно

▪ Необходимо обучать как медицтнский персонал, так и 
пациентов


