
Рекомендации:

• Помните!

• Использование успокаивающих средств накануне 
или перед экзаменом не принесет вашему 
ребенку успеха, так как успокаивающие средства, 
которые, в лучшем случае, сдерживают нервное 
возбуждение, тем самым снижают важную 
составляющую успеха, а именно волю к 
преодолению трудностей, снижают способность к 
самокритике и работоспособность учащегося. 

• Наличие небольшого уровня волнения является 
показателем боеготовности экзаменуемого, а 
именно это необходимо для оптимизации 
поведения при тестировании.


