
Факторы риска и причины остеоартрита :
• возраст,
• избыточная масса тела; 
• нарушение эндокринного баланса организма, в том числе 

снижение секреции эстрогенов (постменопаузальный 
период); 

• метаболические нарушения в организме; 

• дефицит в организме микроэлементов; 


