
Мельница 

Дети описывают руками большие 
круги, делая маховые движения 
вперед-вверх. После энергичного 
толчка руки и плечи освобождаются 
от всякого напряжения, свободно 
взлетают, описывают круг и пассивно 
падают. Движения выполняются 
несколько раз подряд в довольно 
быстром темпе.   


