
Разрядка с использованием 
различного вида движения 

Учащиеся по команде учителя 
встают и выполняют простые движения 
(поднимают руки вверх, вниз, прыгают, 
топают, имитируют движения). 
Действия, совершаемые учащимися, 
могут при выполнении команд 
сопровождаться проговариванием.


