
Видами релаксации могут быть 
различного рода движения, игры, 
пение, заинтересованность чем-
нибудь новым, необычным. Следует 
помнить о том, что при проведении 
релаксации не нужно ставить цель 
перед учениками запомнить 
языковой материал. Релаксация 
должна освобождать ученика от 
умственного напряжения 


