
Урок осуществляется в условиях 
комфортности:

Санитарно-гигиенических:
◆ Свежий воздух, соответствующее 

освещение, подходящие по росту парты, 
расположение слабовидящих учащихся в 
соответствии с рекомендациями медико-
санитарной службы, а также по желанию 
детей и родителей.

◆ Комфортный для человека уровень 
шума-10 дБ. Обычный разговор «в 
спокойных тонах»-это 40 дБ. 70 дБ-это 
предельно допустимое давление звука, 
которое не оказывает на организм человека 
вредного воздействия. 

◆ Использование видеоэкранных средств 
обучения с учетом гигиенических правил.

Психологических:
◆ Создание эмоционально 

положительного фона в 
обучении, общении.

◆ Учет психического и 
физического здоровья 
ребенка; психологических 
особенностей класса.

◆ Стимулирование мотивации 
на успешность в обучении, 
оказание поддержки и 
помощи ребенку в учебе.

◆ Использование чередования 
интенсивности в обучении и 
релаксации.


