AJIA AKTUBU3allUHN MBbICJIHUTEJIbHON

CHUEM TOYECYHOI'0O Maccazka.

boiiee Thicsiun OMOJIOTUYECKH aKTUBHBIX TOUYECK Ha
yX€ W3BECTHO B HACTOSIIEE BPEMSI, II0FTOMY,
MacCUpys UX, MOKHO alloCpea0BaTEIbHO
BO3EMCTBOBATh Ha BeCh Opranu3m. HyxHo
CTapaThbCsl TaK MIOMacCUPOBATh YIIIHbIC PAKOBUHHBI,
YTOOBI YIIH « TOPEIIN.

Pexomenoyemule ynpaxcuenus:

1. [lomszusanue 3a MOUKU C8EPX) BHU3,

2. [lomseusanue yuHou pakogumvl 86epx;

3. [lomszueanue yuiHOU paKko8uHbl K HAPYHCU,

4. Kpyeosvie 0guoicenus yunou pakosumnsl no
Yyacosolu cmpeske u npomua.
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