
Игра «Дождь в лесу»
           Дети встают – «превращаются» в деревья в лесу. Взрослый 

читает текст, дети выполняют действия. 
    «В лесу светило солнышко, и все деревья потянули к нему свои 

веточки. Высоко–высоко тянули чтобы каждый листочек согрелся 
(дети поднимаются на носки, высоко поднимают руки, перебирают 
пальцами). Но подул сильный ветер и стал раскачивать деревья в 
разные стороны. Но крепко держатся корнями деревья, устойчиво 
стоят и только раскачиваются (дети раскачиваются в стороны, 
напрягая мышцы ног). Ветер принес дождевые тучи, и деревья 
почувствовали первые нежные капли дождя (дети легкими 
движениями пальцев касаются спины стоящего впереди товарища). 
Дождик стучит все сильнее и сильнее (дети усиливают движения 
пальцами). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных 
ударов дождя своими ветками (дети  проводят ладошками по спинам 
товарищей). Но  вот вновь появилось солнышко. Деревья 
обрадовались, стряхнули с листьев лишние капли. Деревья 
почувствовали внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни».


