
Свойства Внимания

■ Устойчивость – способность длительное 
время сохранять состояние внимания на 
каком-либо объекте или деятельности, 
не отвлекаясь и не ослабляя внимание

■ Сосредоточенность (концентрация) – 
степень концентрированности внимания 
на одних объектах и отвлечение от 
других


