
ИММУНИТЕТ:

 Иммунитет – это природная способность организма бороться с инфекциями, вирусами, 
чужеродными клетками. Иммунная система человека нуждается в постоянной поддержке: 
если вы замечаете за собой частые простудные заболевания, повышение температуры тела, 
хроническую усталость, то есть смысл начинать укреплять нашу естественную защиту.


