
• Правильно организованное питание имеет 
большое значение для нормального 
физического и умственного развития 
ребенка и подростка. 

• Недостаточность питания задерживает 
рост и развитие, понижает 
сопротивляемость организма, избыточное 
- нарушает процессы обмена, 
расстраивает пищеварение. 


