
Используемые программы и методики:
I. Адаптированная программа по профилактике агрессии у детей 

раннего возраста (занятия проводятся совместно с родителями).
• Цель: оптимизация детско-родительских отношений. 
• Задачи: 
• 1. познакомить с эмоциональными проявлениями кризиса трех лет;
      2. научить видеть за негативными проявлениями стремление к 

самостоятельности;
      3. разработать с родителями формы взаимодействия с ребенком для 

снижения и погашения детской агрессии;
      4. способствовать развитию доброжелательных отношений к 

родителям, сверстникам и ко всем окружающим;
      5. обучить детей социально приемлемым формам выражения 

эмоционального состояния.
• Включает следующие виды работы:
• Беседы с родителями;
• Игры с детьми и родителями;
• Совместное рисование;
• Прослушивание музыкальных 
• произведений.


