
Применение сапропеля в бальнеологии

Грязелечение  безусловно относится к одному из самых древних способов 
врачевания при различных заболеваниях.  
Лечебные грязи относятся к числу полезных ископаемых. Их терапевтическое 
влияние обусловленно органическим и минеральным составом, содержанием 
биологически активных соединений, гормоно- , антибиотико- и витаминных 
составляющих, а также микрофлоре, от жизнедеятельности которой зависят 
биологические процессы, протекающие в них.
 Сапропель – грязь высочайшей биологической активности. Ее основу 
составляют биогенные вещества, биологические соединения и широчайший 
минеральный комплекс.
 
Уникальные лечебные свойства сапропелевых грязей обусловлены:
Максимальной концентрацией органических веществ – до 80%. 
Самой высокой среди других разновидностей грязей теплоёмкостью, и, как 
следствие, самой высокой терапевтической активностью. 
Сапропель - единственная разновидность грязей обладающая 
бактерицидными свойствами. 
В современной косметологической и фармакологической промышленности 
не существует синтетических аналогов со схожим составом и спектром 
действия. 


