
∙  Ребёнок не специально ведёт себя так, чтобы доставить всем 
неприятности или кого-то разозлить. Он просто плохо управляет 
собственным поведение и эмоциями;

∙  Необходимо оберегать ребёнка от переутомления, от избытка 
впечатлений (стараться не посещать с ним многолюдные места, 
ограничивать просмотр телевизора и т.п.), по мере возможности 
установить режим.

∙  Не следует запрещать активные действия, особенно в категоричной 
форме, нельзя кричать на ребенка—от шума, громкого голоса 
возбуждение только усиливается. Лучше направить его энергию в 
конструктивное русло, переключить на другое занятие, другую 
деятельность, по возможности предложить ему активно подвигаться;

∙  Воспитывать гиперактивного ребёнка—огромная психологическая 
нагрузка для отдельно взятого родителя и для всей семьи, поэтому по 
мере возможности важно расширять круг знакомых и помощников, 
способных помогать ребёнку в его деятельности и развитии.


