
■  После извлечения пострадавшего из 
воды, если он находится без сознания, его 
кладут животом на высокий валик или же 
на своё колено так, чтобы его голова 
находилась низко. 

■ После этого надо сильно надавить ему на 
спину. Это обеспечит удаление воды из 
лёгких и желудка пострадавшего. 

■ Рот и нос его надо очистить от ила, тины 
и песка.


