
ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ:
■ Перечислите признаки утопления.
■ Что нужно сделать в первую очередь после 

извлечения пострадавшего из воды?
■ Назовите последовательность оказания первой 

помощи при утоплении.
■ Нужно ли очистить рот и нос пострадавшего от 

ила, тины, песка?
■ Когда нужно обратиться за помощью к взрослым?
■ Когда летом вы будете отдыхать у водоёма, 

попробуйте научиться правильно оказывать 
первую доврачебную помощь пострадавшему на 
воде. Попросите помочь вам в этом маму и папу. 
Оказывать помощь можно поочередно, назначая 
«пострадавшим» папу, потом маму.


