
•    Можно ввести в интерьер комнаты 
желтый и фиолетовый цвета, поскольку 
они повышают интеллектуальную 
активность. Для этого бывает достаточно 
какой-либо картинки в этих тонах или 
эстампа.

•    Составь четкий план занятий.
•    Начни с того раздела, который знаешь 

хуже всего. Но если тебе трудно 
раскачаться, можно начать с того 
материала, который тебе больше всего 
интересен и приятен. 


