
Благоприятный эффект, который 
оказывают физические упражнения 

на формирование здорового, 
сильного, выносливого человека с 

правильным телосложением и 
гармонично развитой мускулатурой, 

известен давно.
Для нашего времени характерны 
широкие возможности повышения 

уровня физического развития 
человека.


