
Физика метания диска

Начальная скорость диска у 
атлетов мужчин высокого класса 
достигает 25 м/с. Оптимальным 
для мужчин дискоболов при 
безветрии, считается угол вылета 
снаряда порядка 36-380. При 
выполнении метательного 
движения атлеты также придают 
собственное вращение диску, 
что позволяет приобрести 
снаряду дополнительную 
устойчивость в полёте.


