
Физические упражнения
Современные системы физических 

упражнений представляют собой 
специально подобранные движения и 
позы, направленные на комплексное 
или избирательное воздействие на 
определенные функциональные 
системы организма. В настоящее время 
наибольшей популярностью пользуется 
атлетическая гимнастика, ритмическая 
гимнастика (аэробика), шейпинг, 
единоборства и комплексы физических 
упражнений из восточных систем 
каратэ, ушу, йоги.
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