
Существуют 2 основных утеплителя для спальников-пух и синтетика.

Пух. Легкий, с теплоизоляционными и компрессионными свойствами, но боится влаги. 
Дорогой.
Синтетика.  Мокрая  не теряет согревающих свойств, быстрее сохнет, но быстрее 
слеживается и объемней. Дешевле.

Спальник желательно упаковать в водонепроницаемый чехол или полиэтиленовый 
пакет (подойдет мусорный). Иначе он будет впитывать влагу и терять свои 
теплозащитные свойства.
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