
Гимнастические 
упражнения входили в 
систему физического 
воспитания ещё в Древней 
Греции, служили 
средством подготовки 
юношей к участию в 
Олимпийских играх. С 
конца XVIII — начала XIX 
века в западноевропейских 
и русской системах 
физического воспитания 
использовались 
упражнения на 
гимнастических снарядах, 
опорные прыжки.


