
Петельки, застежки и 
крючочки

 Для этого упражнения не 
потребуется никаких 

дополнительных игрушек. 
Постепенно включайте ребенка 
в процесс одевания. Пусть сам 
застегивает и расстегивает 

себе пуговицы и молнии. 
Навыки самообслуживания 

напрямую зависят от уровня 
развития мелкой моторики. 

Получается, что когда мы учим 
малыша одеваться, 

застегивать пуговицы, 
завязывать шнурки, мы не 

только приспосабливаем его к 
жизни, но и способствуем 

развитию речи. Также, это не 
только разовьет движения рук, 

но и приучит ребенка к 
самостоятельности.


