
          Современная женская контрацепция
Открой себя настоящую

Метод
лактационной

аменореи

Негормональная:

Презерватив Календарный
метод

Спермициды

Хирургическая
стерилизацияВМС

Прерванный 
половой акт

Половое 
воздержание

необратимо


