
Основными консервантами являются лимонная 
или ортофосфорная кислота, а также бензоат 
натрия (Е211).
Лимонная кислота -  воздействует на эмаль зубов.
 Более опасная – фосфорная кислота, способная 
вымывать кальций из костей, что опасно развитием 
остеопороза.
бензоат натрия (Е211)  может повредить ДНК 
человека


