
Дополнительно на занятиях 
применяются такие упражнения, 
как: • гимнастика для глаз;

• общеразвивающие упражнения;
• массаж или самомассаж (спины, рук, ног);
• фонопедические упражнения;
• ком муникативные игры;
• упражнения для коррекции осанки;
• подвижные игры;
• пальчиковые игры;
• речевые игры с музыкальными инструментами;
• психогимнастические этюды;
• физкультминутки;
• психологические упражнения;
• дыхательные упражнения.
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