
Инструкция по расчету трудоемкости 
образовательных программ высшего 
образования в зачетных единицах

Рекомендации, согласованные для 
Европейского пространства высшего 
образования

• продолжительность учебного года: 34-40 недель
• 1 кредит: 25-30 часов учебной нагрузки
•  недельная учебная нагрузка студента: 40-42 часа
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25−30 астрономических часов соответствуют
33,5−40 ак. часам по 45 минут или 37,5−45 ак. часам по 40 минут;

40-42 астрономических часа соответствуют 
53,5−56 ак. часам по 45 минут или 60−63 ак. часам по 40 минут


