
Инструкция по расчету трудоемкости 
образовательных программ высшего 
образования в зачетных единицах (проект)
• Расчет трудоемкости учебной дисциплины в зачетных единицах 

производится путем деления ее трудоемкости в академических 
часах на 36–38 с округлением до 0,5 по установленным 
правилам. Зачетные единицы за дополнительные виды обучения 
(физическую культуру, военную подготовку) не начисляются.

• Трудоемкость учебной дисциплины в зачетных единицах 
включает работу студента на лекциях, лабораторных, 
семинарских, практических, иных видах занятий, 
самостоятельную работу студента, подготовку к экзаменам, 
зачетам, иным формам и средствам диагностики.

• Расчет трудоемкости выполнения курсовой работы (проекта) 
производится путем деления трудоемкости курсовой работы 
(проекта) в академических часах на 36–38 с округлением до 0,5 
по установленным правилам.
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