
Инструкция по расчету трудоемкости 
образовательных программ высшего 
образования в зачетных единицах (проект)
• Зачетная единица – числовой способ выражения трудоемкости 

учебной работы студента, основанный на достижении 
результатов обучения. Функции системы зачетных единиц: 
эффективное планирование освоения образовательных 
программ; формирование индивидуальных траекторий освоения 
образовательных программ; реализация студенческой 
мобильности.

• Одна зачетная единица соответствует 36–38 академическим 
часам, что при продолжительности академического часа 45 
минут составляет 27–28,5 астрономических часов, при 
продолжительности академического часа 40 минут – 24–25,5 
астрономических часов.

• Максимальный объем учебной нагрузки студента в неделю 
составляет 54 академических часа, т.е. 1,5 зачетные единицы.
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