KoadhdprnuymneHT dpumnsnyeckon
aKTUBHOCTU

Ko>¢ppuunent

Bam vpoeens QpH3HYeCKOH aKTHBHOCTH VA

Ouens HH3KHH: (OOIBIIVIO 9ACTh JHA BBl CHAHTE Ha
paboTe WIH J0Ma, HEMHOIO MEQJICHHOH X0ab0sI, HHOrga | 1.3
CTOHTE, JerKad paboTa 1o JoMY)

Huzkni: (cHaguas padboTa, HHOTIa BEI CTOHTE H
MEIJIEHHO XOQHTE ILTIOC DH3H9eCcKHHE TPV OKOIo 2

) 1.4
9acoB B JA€Hb — HaOpHMEp, padoTa B cady, ToKenasd ;
paboTa 1o oMy, OBICTpasd Xoan0a)
Cpennnii: (padoTta cBA2aHa DOIBIIE C XOABOOH, 9eM C 1.6 (xen)
CHOSHHEM; JOIOIHHTEIbHAA QH3HIeCcKad aKTHEHOCTD,
HAIpHMEpP TaHUEL, ILTABaHHE) 1,7 (myx)

Bricoxkui: (pa60ra CBA3aHa C MOCTOAHHOH (bnsmecxoﬁ 1.8 (xceH)
HArPV3KOH, eKeIHEBHEIE 2aHATHA QHIKYIBTYPOH H
CIIOPTOM) 1.9 (vyx)




