
этап 
формирования

этап 
тренировки

Тренировка ножки 
донорского участка

отсечение одной 
питающей ножки 

от донорского 
места 

Донорский 
участок

ОБЫЧНЫЙ ФИЛАТОВСКИЙ СТЕБЕЛЬ

чаще кожа 
передней 
брюшной стенки 
живота

Снятие швов на стебле – 10-12 день, на 
донорской ране – 14 день.

Пережатие жгутом с 5 мин. до 
2 ч. в течении 4-6 недель.

этап          
переноса

Вшивание отсеченной 
питающей ножки в 
подготовленный 

дефект тыла кисти 
этап 

распластывания

Снятие швов на стебле – 
10-12 день

Пережатие жгутом с 5 мин. до 
2 ч. в течении 4-6 недель.

Участок 
кожного 
дефекта

РАЗМЕРЫ ЛОСКУТА

Ширина / Длина  =  1 : 3


