
ПРЕКАРДИАЛЬНЫЙ УДАР
 Прекардиальным ударом 
можно заставить сердце 
заработать так же синхронно, 
как и прежде. 
  Цель удара как можно 
сильнее сотрясти грудную 
клетку, что станет толчком к 
запуску остановившегося 
сердца. 
  Если удар нанесен в течение 
первой минуты после 
остановки сердца, то 
вероятность оживления 
превышает 50%. 
  При нанесении удара в 
случае наличия пульса на 
сонной артерии, есть риск 
спровоцировать остановку 
сердца. 

Прекардиальный удар 
наносят ребром 
сжатой в кулак ладони 
в точку, 
расположенную на 
грудине на 2-3 см 
выше мечевидного 
отростка.


