
Факторы риска ИБС

немодифицируемые

- возраст
  ж > 55 лет, м > 45 лет
- мужской пол
- семейная 

отягощенность по 
ИБС

модифицируемые
- курение
- АГ
- СД, нарушение       
толерантности к 
глюкозе

- ХС ЛПНП >4,1 мМ/л
-ХС ЛПВП <0,9 мМ/л
-Избыточная МТ
-Низкая физ активн
-Менопауза


