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Диагностика и доврачебная помощь при 
обморожениях

При повреждении тканей в результате воздействия низкой температуры (обморожении) необходимо:

1.      немедленно согреть пострадавшего, особенно обмороженные части тела, для чего пострадавшего надо как 
можно быстрее перевести в теплое помещение;
2.      согреть обмороженную часть тела, восстановить в ней кровообращение. Это достигается, если 
обмороженную конечность поместить в тепловую ванну с температурой воды 20 °С. За 20-30 минут температуру 
воды постепенно увеличивают с 20 до 40 °С; при этом конечность тщательно отмывают мылом от загрязнений;
3.      после ванны (согревания) поврежденные участки надо высушить (протереть), закрыть стерильной повязкой 
и тепло укрыть. Нельзя смазывать их жиром и мазями, так как это значительно затрудняет последующую 
первичную обработку;
4.      обмороженные участки тела нельзя растирать снегом, так как при этом усиливается охлаждение, а льдинки 
ранят кожу, что способствует инфицированию (заражению) зоны обморожения; нельзя растирать обмороженные 
места также варежкой, суконкой, носовым платком. Можно производить массаж чистыми руками, начиная от 
периферии к туловищу;
5.      при обморожении ограниченных участков тела (нос, уши) их можно согревать с помощью тепла рук 
оказывающего первую помощь.
6.      Большое значение при оказании первой помощи имеют мероприятия по общему согреванию пострадавшего. 
Ему дают горячий кофе, чай, молоко.
7.      Быстрая доставка пострадавшего в медицинское учреждение является также первой помощью. Если первая 
помощь не была оказана до прибытия санитарного транспорта, то ее следует оказать в машине во время 
транспортировки пострадавшего. При транспортировке следует принять все меры к предотвращению его 
повторного охлаждения.


