TTpusHaku ncuxudeckoro
340pOBbA YesioBeKa

YBaxeHue K cebe

YMeHUe nepexuBaTb Heyaauum
He3aBMCUMOCTDL

A dhekTnBHan 6opbLOa co cTpeccom
3aboTa o apyrux noaax

KayecTBO B3aMMOOTHOLWEHUU C ApPYyrnmMmum
noabMu



