OcHOBHasa onunxauwas uenb

OAHOBPEMEHHOE CHMXEHNE
PAcnNPOCTPAHEHHOCTU OBLLMX
dpakTopoB pucka OCHOBHbIX HAS3,
TaKknX Kak KypeHue, n3bblTo4HOE
yrnoTpebneHmne ankorons,
HepauMoHanbHOE NUTaHne, manas
donsmnyeckaa akTUBHOCTb Y
ncmxocouunarnbHbIN CTPecc
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