
   одновременное снижение 
распространенности общих 

факторов риска основных НИЗ, 
таких как  курение, избыточное 

употребление алкоголя, 
нерациональное питание, малая 

физическая активность и 
психосоциальный стресс

Основная ближайшая цель
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