
Индивидуальный риск

Ваш риск смертельного сердечно-
сосудистого заболевания в течение 
ближайших 10 лет составляет 8,65%. 
Вы относитесь к группе высокого риска!

Однако Вы можете снизить свой 
сердечно-сосудистый риск на 
76,3%, придерживаясь здорового 
образа жизни. 22


