
• информирование населения о факторах 
риска;

• групповая и индивидуальная пропаганда 
ЗОЖ; 

• формирование ответственного отношения к 
здоровью;

• оценка функциональных и адаптивных 
резервов;

• прогноз состояния здоровья;
• обучение эффективным методам 
профилактики;

• мотивирование к отказу от вредных привычек; 
• консультирование по укреплению здоровья;
• разработка индивидуальной программы 
ЗОЖ.

Функции центров здоровья
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