
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – ЭТО…

• Занятия спортом
• Правильное питание
• Отсутствие вредных привычек
• Отсутствие стрессов
• Своевременный отдых
• Позитивное мышление
• И другое…

• 17%
• 13%
• 27%
• 10%
• 4%
• 25%
• 4%

А что такое ЗДОРОВЬЕ?


