
I. Планирование действий по сокращению 
заболеваемости и уменьшению пропусков по 

болезни
1.Поддержание помещения класса в чистоте;
2.Соблюдение нормативов освещенности в классе;
3.Организация горячего питания;
4.Контроль за формированием правильной осанки;
5.Расширение двигательной активности во время перемен;
6.Внедрение здоровьесберегающих технологий: обязательное введение в урок 
дыхательной гимнастики, специальных упражнений, помогающих снять 
усталость, напряжение;

7.Введение утренней гимнастики;
8.Построение системного учета и  мониторинга состояния здоровья 
учащихся и прослеживание изменений.

Фирменные дела:
-общешкольный и классный конкурсы «Самый здоровый ученик, 
класс года»
-конкурс клипов «За здоровый образ жизни»
-спортивный праздник с участием всего школьного коллектива «День здоровья»
-школьный туристический слет
-выявление лучших спортсменов


