
Здоровье определяется как состояние 
полного 
физического, психического и 
социального благопо-
лучия, а не только отсутствие болезней 
или 
Физических дефектов.
Физическое здоровье определяется 
отсутствием
Болезней и физических дефектов.
Психическое здоровье имеет отношение 
прежде всего к
Отдельным психическим процессам и 
механизмам.
Психологические здоровье относится к 
личности в 
Целом, находится в тесной связи с 
высшими проявле-
ниями человеческого духа и делает 
личность самодос-
таточной.


