
Симптомы эмоционального 
напряжения 

✓ Частые неадекватные эмоциональные состояния 
(плач, депрессия, апатия, немотивированное проявление  
злости, пугливость, тревожность, конфликтность);

✓ Отсутствие положительных эмоций на новые вещи, 
игрушки;

✓ Снижение познавательной активности (отсутствие 
реакции новизны);

✓ Рисунки в темных тонах;
✓ Изменение двигательной активности (повышение - 

снижение);
✓ Изменения в аппетите;
✓ Проблемы со сном (бессонница);
✓ Изменения в поведении ребенка.


