
СОДЕРЖАНИЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО 
ЭТАПА

ЛЕКТОРИЙ И ПРАКТИКУМ «ОСНОВЫ РАБОТЫ 
В СИСТЕМЕ ИНТЕГРИРОВАННОЙ ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ 

С ПОДРОСТКАМИ «ГРУППЫ РИСКА»
ЗНАНИЕВЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ (12 ЧАСОВ):
• ОСНОВЫ ПСИХОПРОФИЛАКТИКИ
• ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
• ВОЗРАСТНАЯ АДДИКТОЛОГИЯ И СУИЦИДОЛОГИЯ

ПРАКТИЧЕСКИЕ КОМПЕТЕНЦИИ (18 ЧАСОВ):
• НАВЫКИ РАЗРАБОТКИ И ВЕДЕНИЯ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТРЕНИНГА
• КОММУНИКАТИВНЫЙ ТРЕНИНГ
• ОСНОВЫ КОНСУЛЬТАТИВНОЙ РАБОТЫ С ПОДРОСТКАМИ «ГРУППЫ РИСКА»
• ОСНОВЫ МОТИВАЦИОННОЙ РАБОТЫ С ЦЕЛЕВЫМИ ГРУППАМИ

 СИСТЕМНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ (6 ЧАСОВ):
• ЭФФЕКТИВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ РЕСУРСАМИ 
• ПРЕВЕНЦИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ КАДРОВОГО СОСТАВА ОУ


