
✓ 300 g di ricotta fresca
✓ 150 g di lamponi, more e mirtilli 
✓ 2 cucchiai di cocco grattugiato
✓ zucchero a velo

Mescola la ricotta con lo zucchero, metti il composto nella coppa e disponi sopra la ricotta i frutti 
di bosco. Ripeti il procedimento per fare altri strati di ricotta e frutti. per fare un altro strato di 
ricotta e frutta. Concludi mettendo la polvere di cocco sulla frutta.
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