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Горе́ц змеиный (лат. Polýgonum bistorta) — 
травянистое растение; вид рода Горец 
Семейства Гречишные 
Листья и молодые побеги съедобны в сыром,
варёном, сушеном и квашеном виде. Их
используют при приготовлении супов, салатов.
Хороший медонос и декоративное растение.
Корни использовали для дубления кожи, окраски 
шерсти в жёлтый и интенсивно чёрный цвета.
По кормовой ценности растение приравнивается 
К овсу.

Груша́нка, или грушо́вка (лат. Pýrola) — 
род цветковых растений семейства
Вересковые. Траву пьют вместо чая. 
Такой чай дает хороший, глубокий сон.

Княженика, княженика обыкновенная, или
малина арктическая (лат. Rubus arcticus) —
растение из семейства Розовые.
Другие названия растения — поляника, мамура.
Ягоды употребляют в свежем и переработанном
виде. Из ягод приготовляют варенье, соки, 
наливки, настойки, ликёр. Из листьев
приготавливают суррогат чая.

Копе́ечник (лат. Hedysárum) — род 
растений семейства Бобовые (Fabaceae).
Копеечники ― хорошие кормовые, 
медоносные, декоративные травы.
Копеечник венечный (Hedysarum
 coronarium) в Средиземноморье 
возделывают на зелёный корм, сено, 
силос и как пастбищное растение.


