
Симптомы избытка меди:
Избыток этого микроэлемента в организме встречается крайне редко. Но, если же у вас 
наблюдаются такие симптомы, как депрессия, боли в мышцах и суставах, бессонница или 
частая раздражимость, или некоторые другие, то, скорее всего, в вашем организме 
предостаточно меди. 
Возможно, это результат нарушения обмена микроэлемента или отправление препаратами, 
содержащими медь. Также к таким последствиям приводит курение и дефицит магния или 
цинка.
Возможно, что некоторые болезни запустили процесс повышения меди в вашем организме. 
Такими болезнями могут служить: избыточное накопление меди, болезнь почек, хроническое 
заболевание бронхов, инфаркт миокарда, шизофрения и чрезмерное потребление алкоголя. 
Но это отнюдь не все патологические состояния, о которых можно упомянуть.
Чтобы избежать передозировки этого микроэлемента, вам нужно следить за тем, что вы 
едите. 


