
Симптомы избытка марганца:
Избыток микроэлемента особенно губителен для организма. Если доза марганца в день 
составляет от сорока миллиграммов в день, то это повлечет за собой нарушения в работе 
организма, такие как: ежедневная потеря аппетита, появление галлюцинаций, понижение 
активной деятельности человека, появление боли в мышцах, постоянная утомляемость и 
сонливость, а также вечная депрессия, атрофия мышц и поражение легких. 


